Kuchnia japonska to w Polsce hit ostatnich lat

Jeszcze kilka lat temu w War-
szawie bylo tylko kilka re-
stauracji specjalizujacych si¢
w przygotowywaniu japofi-
skich specjatow. Dzi$§ zwolen-
nicy potraw z Kraju Kwitna-
cej Wisni moga wybieraé w
ponad 120 miejscach serwu-
jacych sushi.

Najczeéciej sa to bary, nie-
wielkie lokale w ktérych przy-
gotowaniem sushi zajmuja sie
rodzimi kucharze. S3 jednak
wyjatki, w ktérych przygoto-
wywaniem sushi zajmuja si¢

wylacznie specjaliSci z Japo-
nii i Korei. Jest takze kilka du-
zych restauracji oferujacych
wszystko, co w dziedzinie
kuchni japoniskiej mozna so-
bie wymarzy¢.

Dzi$ wyjscie do restaura-
¢ji czy zamawianie potraw
do domu lub biura stalo sie
bardzo popularne. To czesto
codzienny rytual bez ktérego
wielu nie moze sig obyc¢. Nie-
stety, dania orientalne, w tym
sushi - obfitujace w $wieze
ryby i owoce morza, sa w na-

szej szerokosci geograficznej
trudne do przygotowania,a
co za tym idzie do$¢ kosztow-
ne. Na szcze§cie popularnoéé
kuchni japonskiej i konkuren-
cja na rynku sprawia, Ze ceny
potraw spadaja.

To co kiedys byto luksusem
zarezerwowanym dla najza-
mozniejszych dzis stato sie
popularne i ogélnodostep-
ne. Mimo wzrostu cen pro-
duktéw duza konkurencja na
rynku dostawcéw powoduje
\Ze zaopatrzenie w przystepne
cenowo i atrakcyjne surow-
ce nie jest juz duzym proble-
mem. Jeszcze 3-4 lata temu
szef kuchni warszawskiej re-
stauracji Akashia, Kim Jae Hak
osobi§cie objezdzal warszaw-
skie supermarkety w poszuki-
waniu odpowiedniej jakosci
lososia. Dzi§ wyspecjalizowa-
ne hurtownie dostarczajg wy-
brane gatunki ryb pod wska-
zany adres nawet kilka razy
dziennie.

Sushi nadal pozostaje czym§
specjalnym, wykwintnym
ale jest juz znacznie bardziej
atrakcyjne cenowo. Najlep-
szym dowodem jest duza ilos¢
lokali powstajacych poza re-

prezentacyjnymi dzielnica-
mi miasta. Ursynow, Bemo-
wo, Tarchomin, Praga byly do
niedawna gastronomicznymi
pustyniami. Dzi§, nawet tam
mozemy natknaé sie na lokale
serwujace japonskie przysma-
ki. W sercu Stuzewca Przemy-
slowego, ciagle budujacego
sie centrum biurowego sto-
licy wyrdst niedawno trzy-
poziomowy lokal restauracji
Akashia moggcy pomieécié
ponad 160 os6b. Powodzenie
tak duzego przedsiewziecia,
w miejscu gdzie do niedaw-
na straszyly zniszczone hale
fabryk i zakiadéw przemy-
stowych jest wystarczajacym
dowodem popularnoci sushi
w stolicy.

Liczy sie takzZe to, Ze sie¢
restauracji Akashia wykorzy-
stuje efekt skali. Zamawiajac
5 ton ryb miesiecznie mozZna
wynegocjowac znacznie niz-
sze ceny. To dzieki temu
w Akashia mozna zjesc jedne
z najtanszych zestawow sushi
w Warszawie. Prezentowany
Sushi Sashimi Box (50 PLN)
zawiera kilkana$cie kawatkow
sushi, maki ,sashimi do tego
jest podawany z zupg, herba-

ta i deserem. Nic dziwnego,
ze jest jednym z najczesciej
zamawianych dan w restaura-
cji ktorej karta zawiera ponad
100 pozyciji.

Miedzy godzina 12.00
a 17.00 w czasie kiedy poda-
wane sg zestawy lunchowe
restauracje Akashia zapelnia-
ja sie glodnymi pracownika-
mi okolicznych biur, miesz-
kancami osiedli, studentami,
gosémi z dalekiego wschodu,
a nawet rodzinami z dzieémi.
Jednoczesnie kierowcy re-
stauracji wyjezdzaja co chwi-
le z dostawami zaméwionymi
telefonicznie.
W ten sposob kazdego mie-
siaca ponad 30 tys. 0s6b od-
wiedza Restauracje Akashia
lub korzysta z ich ustug. Dzie-
je sie tak nieprzerwanie od
6 lat i nic nie wskazuje na to
aby mialo sie zmienic
w najblizszym czasie.
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